Baby’s stem

De kracht van jouw begin

Inzichten uit de pre en perinatale psychologie en uit rouw en verliesverwerking
bieden waardevolle handvatten voor iedereen die met kinderen en gezinnen
werkt. Of je nu werkt in de kinderopvang, jeugdhulpverlening, kraamzorg

of het onderwijs: ik deel mijn expertise graag en inspireer je om vanuit een
nieuw perspectief naar kinderen en hun ervaringen te kijken.



https://www.babysstem.nl/

Zwangerschap, geboorte en de
eerste levensmaanden hebben

een diepgaande invloed op de
ontwikkeling van een kind. Een baby
kan dit nog niet alleen verwerken,
maar laat via signalen wel weten wat
er vanbinnen speelt. Deze workshop
biedt ruimte voor verbinding, heling
en groei.

VOOR WIE?

e Kraamzorg en consultatiebureaus

e Verloskundigen en gynaecologen

e Kinderopvang, scholen,
jeugdhulpverlening, psychologen
en orthopedagogen

e Ouders

e ledereen die zich wil verdiepen
in de emotionele beleving van
zwangerschap, geboorte en de
eerste levensfase

WERKWIJZE
Kennismaking: we bespreken
samen vragen en wensen
Afstemming: ik stem de
kennisdeling of workshop af

op doelgroep en behoefte
Uitvoering: interactief, toegankelijk
en praktisch toepasbaar
Evaluatie: we kijken terug op

wat het heeft gebracht

Verlies kan je leven volledig op

zijn kop zetten. Dit gaat niet alleen
over overlijden, maar ook over een
miskraam, scheiding of het verlies
van een baan. De rouw die je ervaart
kan intens en rauw zijn. We bieden
handvatten voor iedereen die
hiermee in aanraking komt.

VOOR WIE?

e Scholen waar een verlies heeft
plaatsgevonden in de klas

e Kinderopvang waar een
ingrijpende gebeurtenis
plaatsvond (zoals een ziek
kind of overlijden)

e Gezinnen die te maken hebben
met ziekte, scheiding of verlies

e Kraamzorg, verloskundigen en
gynaecologen die verlies
meemaken in hun werk

e ledereen die in aanraking
komt met verlies

TARIEVEN

De vergoeding bedraagt €70,- per
persoon per workshop. Bij groepen
van 10 personen of meer bedraagt
de vergoeding €60,- per persoon.

Reiskosten; voor verplaatsing
reken ik €0,20 per kilometer.
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